
 
 

  
 

  

1 Ikke enlig, sygesikring mangler 
 

Side 1 af 10 

 

 

Du har ret til et helbredstillægskort  

Vi skriver til dig, fordi du har ret til helbredstillæg. Du kan få 

tilskud til helbredsbetingede udgifter, som der også gives til-

skud til efter Sundhedslovens kapitel 15, 15 a og 42. Tilskud-

det kan dække udgifter til nogle typer af medicin, høreappara-

ter, nogle behandlinger og undersøgelser hos tandlæge, fod-

terapeut, fysioterapeut, kiropraktor og psykolog.  

 

Tillægget udgør 85% af den andel af udgiften, som du selv 

skal betale. Hvis din personlige tillægsprocent er mindre end 

100%, bliver tillægget nedsat forholdsmæssigt.  

 

Helbredstillæg Personnummer 490000-0000  

Gyldighed:  
XX-XX-XXXX - XX-XX-XXXX  
X  
 
X 
Vej 1, XXXX Postby 

Til lægeordineret, tilskudsberettiget medicin 
gives tilskud beregnet efter gældende reg-
ler med:  
X% 
 
 
 
 
 
 

 

Modtager scenarie 1 

Modtagervej X 

XXXX Postby 

 

Dato: 10-07-2025 

X 

CPR. nr.: 490000-0000 

  

 

X 

Dokument ID: X 

X 

 

X 

X 

 

Telefon:  

XXXXXXXX 

Afdelingstelefon:  

XXXXXXXX 

 

Åbningstider:  

XX 

 

EAN-nr.:  

X 
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Det tillæg, du har ret til, beregner vi ud fra medicinens almindelige tilskudspris. Tilskuds-

prisen svarer til den billigste pris på medicin med samme virkning. Det kan medføre en 

større egenbetaling, hvis du ikke anvender den billigste medicin.  

 

Apoteket udleverer automatisk den billigste medicin, medmindre du eller din læge fra-

vælger det. I ganske særlige tilfælde, f.eks. ved allergi overfor et farvestof i den billigste 

medicin, kan lægen ansøge Lægemiddelstyrelsen om forhøjet tilskud til en dyrere medi-

cin.  

 

Helbredstillæg kan ikke udbetales, hvis din og din ægtefælles/samlevers  likvide formue 

er større end XX,XX kr. Se beregningsgrundlaget på sidste side. 

 

Udvidet helbredstillæg   

Du kan ansøge om udvidet helbredstillæg til briller, tandproteser og fodbehandling uden 

tilskud efter sundhedsloven. 

 

Det er vigtigt, at du afventer en afgørelse fra kommunen, inden du bestiller briller eller 

går i gang med behandlingen. Ellers har du ikke har ret til tilskud.  

 

Din kommune kan indgå prisaftaler på briller, tandproteser og fodbehandling. Det kan få 

indflydelse på størrelsen af dit tilskud. 
 

Personligt tillæg  

Kommunen kan efter en konkret og individuel vurdering bevilge personligt tillæg til 

Helbredstillæg - Behandlinger Personnummer 490000-0000  

Gyldighed:  
XX-XX-XXXX - XX-XX-XXXX  
X  
 
Helbredstillæg gives til helbredsbetingede be-
handlinger, når sygesikringen også giver til-
skud. Tilskuddet gives med X% af udgiften 
fratrukket tilskud efter anden lovgivning og 
Sygeforsikringen ”danmark”.  

Helbredstillæg dækker behandlinger og 
undersøgelser hos tandlæge, fodtera-
peut, fysioterapeut, kiropraktor og psy-
kolog, som også dækkes af tilskud ef-
ter sundhedsloven. 
 
Der gives ikke helbredstillæg til ernæ-
ringspræparater. 
 
Gruppe 2-sikrede efter sygesikringslo-
ven får helbredstillæg med samme sat-
ser som gruppe 1-sikrede. 
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andre nødvendige og rimelige udgifter, som du ikke selv kan betale. Hvis du ikke selv 

kan betale din egen andel af de udgifter, der er omfattet af helbredstillægget, kan du 

også søge disse udgifter dækket.  

 

Helbredstillægskort   

Kortet gælder i den angivne gyldighedsperiode. Du skal opbevare kortet og vise det 

hver gang, du ønsker tilskud. 

Apoteket indhenter dog din tilskudsprocent elektronisk.  

 

Særligt for helbredskort i 2026 

Du skal være opmærksom på, at den årlige revurdering af berettigelse til 

helbredstillægskort bliver flyttet fra december til april. Derfor udløber dit nye 

helbredskort allerede d. 30. april 2026. Hvis du fortsat er berettiget per 1. maj 2026, vil 

der automatisk blive afsendt et nyt helbredskort i april 2026 for perioden fra og med d. 

1. maj 2026 til og med den 30. april 2027. 
 

Med venlig hilsen 

 

X 

X 

 

 

Seneste oplysninger fra Udbetaling Danmark 

Følgende oplysninger fra Udbetaling Danmark er anvendt i forbindelse med denne af-

gørelse: 

• Personlig tillægsprocent: 100% 

• Samlet formue: XX,XX kr. 

Det er Udbetaling Danmark der har beregnet tillægsprocent og opgjort den likvide for-

mue i forbindelse med beregning og udbetaling af din pension.  

 

Er du medlem af Sygeforsikringen "danmark"? 

Du har ikke oplyst, om du er medlem af Sygeforsikringen "danmark". Før vi kan 

refundere dine udgifter, skal du oplyse, om du er medlem af Sygeforsikringen 

"danmark". 

 

Kontrol 

Efter Retssikkerhedslovens §11, stk. 2, har du pligt til straks at give besked til Udbeta-

ling Danmark om enhver ændring i din eller din ægtefælles/samlevers personlige og 
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økonomiske forhold, som kan medføre ændringer i pensionen. Det kan f.eks. være æn-

dring i samlivsforhold, i indkomster og formuer (arv, køb og salg af ejendom, aktier m.v) 

eller flytning. 

 

Yderligere oplysninger 

Hvis du ønsker flere oplysninger om dine rettigheder og pligter som pensionist, er du 

velkommen til at kontakte X. 
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Lovgrundlag 

Helbredstillæg bevilges efter Lov om social pension og Lov om højeste, mellemste, for-

højet almindelig og almindelig førtidspension mv. 

 

Her indflettes klagevejledningen som den er defineret i systemadministrationen under 

indholdselementer 



 
 

  
 

  

2 Enlig 
 

Side 1 af 10 

 

 

Du har ret til et helbredstillægskort  

Vi skriver til dig, fordi du har ret til helbredstillæg. Du kan få 

tilskud til helbredsbetingede udgifter, som der også gives til-

skud til efter Sundhedslovens kapitel 15, 15 a og 42. Tilskud-

det kan dække udgifter til nogle typer af medicin, høreappara-

ter, nogle behandlinger og undersøgelser hos tandlæge, fod-

terapeut, fysioterapeut, kiropraktor og psykolog.  

 

Tillægget udgør 85% af den andel af udgiften, som du selv 

skal betale. Hvis din personlige tillægsprocent er mindre end 

100%, bliver tillægget nedsat forholdsmæssigt.  

 

Helbredstillæg Personnummer 500000-0000  

Gyldighed:  
XX-XX-XXXX - XX-XX-XXXX  
X  
 
X 
Vej 1, XXXX Postby 

Til lægeordineret, tilskudsberettiget medicin 
gives tilskud beregnet efter gældende reg-
ler med:  
X% 
 
 
 
 
 
 

 

Modtager scenarie 2 

Modtagervej X 

XXXX Postby 

 

Dato: 10-07-2025 

X 

CPR. nr.: 500000-0000 

  

 

X 

Dokument ID: X 

X 

 

X 

X 

 

Telefon:  

XXXXXXXX 

Afdelingstelefon:  

XXXXXXXX 

 

Åbningstider:  

XX 

 

EAN-nr.:  

X 
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Det tillæg, du har ret til, beregner vi ud fra medicinens almindelige tilskudspris. Tilskuds-

prisen svarer til den billigste pris på medicin med samme virkning. Det kan medføre en 

større egenbetaling, hvis du ikke anvender den billigste medicin.  

 

Apoteket udleverer automatisk den billigste medicin, medmindre du eller din læge fra-

vælger det. I ganske særlige tilfælde, f.eks. ved allergi overfor et farvestof i den billigste 

medicin, kan lægen ansøge Lægemiddelstyrelsen om forhøjet tilskud til en dyrere medi-

cin.  

 

Helbredstillæg kan ikke udbetales, hvis din og din ægtefælles/samlevers  likvide formue 

er større end XX,XX kr. Se beregningsgrundlaget på sidste side. 

 

Udvidet helbredstillæg   

Du kan ansøge om udvidet helbredstillæg til briller, tandproteser og fodbehandling uden 

tilskud efter sundhedsloven. 

 

Det er vigtigt, at du afventer en afgørelse fra kommunen, inden du bestiller briller eller 

går i gang med behandlingen. Ellers har du ikke har ret til tilskud.  

 

Din kommune kan indgå prisaftaler på briller, tandproteser og fodbehandling. Det kan få 

indflydelse på størrelsen af dit tilskud. 
 

Personligt tillæg  

Kommunen kan efter en konkret og individuel vurdering bevilge personligt tillæg til 

Helbredstillæg - Behandlinger Personnummer 500000-0000  

Gyldighed:  
XX-XX-XXXX - XX-XX-XXXX  
X  
 
Helbredstillæg gives til helbredsbetingede be-
handlinger, når sygesikringen også giver til-
skud. Tilskuddet gives med X% af udgiften 
fratrukket tilskud efter anden lovgivning og 
Sygeforsikringen ”danmark”.  

Helbredstillæg dækker behandlinger og 
undersøgelser hos tandlæge, fodtera-
peut, fysioterapeut, kiropraktor og psy-
kolog, som også dækkes af tilskud ef-
ter sundhedsloven. 
 
Der gives ikke helbredstillæg til ernæ-
ringspræparater. 
 
Gruppe 2-sikrede efter sygesikringslo-
ven får helbredstillæg med samme sat-
ser som gruppe 1-sikrede. 
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andre nødvendige og rimelige udgifter, som du ikke selv kan betale. Hvis du ikke selv 

kan betale din egen andel af de udgifter, der er omfattet af helbredstillægget, kan du 

også søge disse udgifter dækket.  

 

Helbredstillægskort   

Kortet gælder i den angivne gyldighedsperiode. Du skal opbevare kortet og vise det 

hver gang, du ønsker tilskud. 

Apoteket indhenter dog din tilskudsprocent elektronisk.  

 

Særligt for helbredskort i 2026 

Du skal være opmærksom på, at den årlige revurdering af berettigelse til 

helbredstillægskort bliver flyttet fra december til april. Derfor udløber dit nye 

helbredskort allerede d. 30. april 2026. Hvis du fortsat er berettiget per 1. maj 2026, vil 

der automatisk blive afsendt et nyt helbredskort i april 2026 for perioden fra og med d. 

1. maj 2026 til og med den 30. april 2027. 
 

Med venlig hilsen 

 

X 

X 

 

 

Seneste oplysninger fra Udbetaling Danmark 

Følgende oplysninger fra Udbetaling Danmark er anvendt i forbindelse med denne af-

gørelse: 

• Personlig tillægsprocent: 100% 

• Samlet formue: XX,XX kr. 

Det er Udbetaling Danmark der har beregnet tillægsprocent og opgjort den likvide for-

mue i forbindelse med beregning og udbetaling af din pension. 

 

Kontrol 

Efter Retssikkerhedslovens §11, stk. 2, har du pligt til straks at give besked til Udbeta-

ling Danmark om enhver ændring i din eller din ægtefælles/samlevers personlige og 

økonomiske forhold, som kan medføre ændringer i pensionen. Det kan f.eks. være æn-

dring i samlivsforhold, i indkomster og formuer (arv, køb og salg af ejendom, aktier m.v) 

eller flytning. 
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Yderligere oplysninger 

Hvis du ønsker flere oplysninger om dine rettigheder og pligter som pensionist, er du 

velkommen til at kontakte X. 
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Lovgrundlag 

Helbredstillæg bevilges efter Lov om social pension og Lov om højeste, mellemste, for-

højet almindelig og almindelig førtidspension mv. 

 

Her indflettes klagevejledningen som den er defineret i systemadministrationen under 

indholdselementer 

 


